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« d’exposition » est plus importante
pour la santé que les « pics de pollu-
tion » caractérisés par la concentration
instantanée de certains polluants iden-
tifiés.

Appuyé par des considérations objec-
tives et beaucoup d’informations dans
des domaines très différents (législa-
tion, émissions, processus, santé...), ce
livre militant nous montre clairement
que nous devrons nécessairement
changer nos habitudes d’ici dix à
quinze ans. Là réside la pertinence de
l’analyse de William Dab et d’Isabelle
Roussel car, si nous subissons les
agressions de la pollution, nous en
sommes, par l’exigence de notre mode
de vie, également les auteurs.

L’écriture est hétérogène ; c’est un
livre parlé qui se lit facilement et qui
ne nécessite pas de connaissances
scientifiques particulières. La didac-
tique scientifique pourrait cependant
faire regretter les redites assez nom-
breuses d’un chapitre à l’autre, mais le
propre de la pédagogie n’est-il pas de
répéter plusieurs fois la même chose ?

C’est un livre à lire et à réfléchir. 
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L ’air et la ville, écrit par William
Dab, médecin épidémiologiste, et
Isabelle Roussel, professeur, nous

fait respirer l’air des villes d’hier,
d’aujourd’hui et de demain en nous
faisant parcourir les rues et méandres
de l’histoire de la surveillance de la
qualité de l’air en France. En pointant
le fait que plus de 50 % de la popula-
tion mondiale vivra dans les villes
d’ici à 2010, les auteurs nous indi-

quent clairement que la pollution
urbaine sera l’un des défis majeurs de
la décennie à venir. Ils la replacent, à
juste titre, dans la perspective de ses
impacts sanitaires. Chiffres à la clé,
ils montrent que les études épidémio-
logiques sont essentielles pour en
apporter la preuve. La démarche épi-
démiologique est décrite et ana-
lysée. Sa méthodologie doit être
rigoureusement respectée. La notion 


